
21 OCTOBRE ET 2 DÉCEMBRE

CAFÉ PROCHES AIDANTS
Groupe d’échange organisé par Caritas Jura. 
Entrée libre, 14h à 16h, LARC à Delémont

22 OCTOBRE, 2 DÉCEMBRE ET 10 DÉCEMBRE

GROUPE D’EXPRESSION ET 
DE SOUTIEN POUR JEUNES 
PROCHES AIDANTS
Ateliers créatifs animés par Ornella Galvani, 
mercredi, 14h30 à 16h30, Strate J à Delémont

SAMEDI 29 NOVEMBRE

JOURNÉE DE RENCONTRE 
POUR LES PROCHES AIDANTS
La Valse du Temps propose une intervention de 
Claudine Zürcher pour les personnes qui 
accompagnent des proches atteints d’Alzheimer, 
9h à 16h, lieu à définir

20 SEPTEMBRE ET 21 SEPTEMBRE

SPECTACLE D’ANNE ROUMANOFF 
« L’EXPÉRIENCE DE LA VIE »
Stand d’informations en collaboration avec 
ViCulturelle, salle Atrium à Vicques

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE

FILM « ROGER, MON FRÈRE » 
ET TABLE RONDE
Présence du réalisateur Jean-Vital Joliat, organisé par 
l’Association Alzheimer Jura, Valse du Temps, 
Pro Senectute et alter ego, 10h, Cinémont à Delémont

SAMEDI 25 OCTOBRE

STAND DES PROCHES AIDANTS 
À LA FOIRE DU JURA
Animation créative et espace café sur le stand de 
la FASD. Ouvert à tout le monde, 14h à 22h, 
Halle des expositions à Delémont

JEUDI 30 OCTOBRE

BAINS THERMAUX
Privatisation des bains au Jura Sport & Spa Resort à 
Saignelégier pour offrir du répit aux proches aidants, 
8h à 10h, gratuit mais sur inscription

30 OCTOBRE 2025

JOURNÉE DES
PROCHES AIDANTS

S’ACCORDER UNE PAUSE,
C’EST PROLONGER SA PRÉSENCE

Informations détaillées 
et inscriptions par ici 


