VOUS ETES

PROCHE AIDANT-E ?
Nous souhaitons vous dire /’Vlwc/i/-’

JOURNEE DES PROCHES AIDANT-E-S
JEUDI 30 OCTOBRE 2025 - FRIBOURG

GRANGENEUVE, Route de Grangeneuve 31 - 1725 Posieux

13h30 Accueil - Visite de stands
14h00 Accueil, informations et discours de Philippe Demierre, Conseiller d'Etat

14H30 - 15H00 Conférences :

« Comment adapter son logement » par Emilie Martin, ergothérapeute (Qualidomum)
«Accompagner et se préserver en tant que Proche aidant-e »

par Isabelle Bachmann et Manfred Kolba (La Famille au Jardin)

15H15 - 16H00 Concert dans |'Aula par le Quatuor des Gueux
16H00 - 17HO00 Godter - Fin de visite des stands 16h30

Inscription jusqu‘au 14 octobre 2025 a info@pa-f.ch ou a Proches Aidants Fribourg
Maison des Associations, Bd de Pérolles 40, 1700 Fribourg, ou au 026 420 20 10.

Envoyez votre nom, prénom, adresse postale et votre email (si vous en possédez un) et indiquez :
a. le nombre de personnes qui vous accompagnent a la journée et leurs nom(s) et prénom(s)

b. sivous avez besoin que quelqu'un accompagne gratuitement votre proche a domicile pendant I'événement
(délai de réponse 14 octobre 2025).

Co-organisation de la journée intercantonale Membres partenaires

proches

\:\ aidants ¥ /o ) : L4 alzheimer ©

COMME 1 PERSONNE SUR 4 EN SUISSE

SONT DES PERSONNES PROCHES AIDANTES

PRENONS DU TEMPS
POUR ELLES
LE 30 OCTOBRE

AFISA-VFAS PRO N~ . .
SENECTUTE ge . pro lni!l’l‘l‘lls




